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A szervezet

Az alapitvany célja a Dél-alfoldi régio és a Duna-Kords-Maros-
Tisza Eurorégié gyermek- és ifjusdgi kezdeményezéseit,
segiteni és tamogatni mindazokat, akik ezért munkalkodnak.
Célja jobbitani a gyermekek és fiatalok életminéségét, men-
talhigiénés és pszichés egészségét, esélyegyenlbségét;
kialakitani az érdekképviselet és az 6nérvényesités formait.
Az Alapitvany tevékenyen — oktatdi és programrendezéi szin-
ten egyarant - kapcsolédik a kozhasznu tevékenységi korébe
ill6 kezdeményezésekhez, programokhoz és akciékhoz.

Célunk egy olyan fejlédési ut kialakitasa, amely egyszerre fi-
gyelemmel van a kdrnyezet eltartéképességére, a tarsadalom
jolétére és a gazdasag erdsitésére, ugy, hogy a célcsoport
boldoguldasa ne menjen az utanunk jové nemzedékek
életkorilményeinek rovasara. Az Alapitvany el6 kivanja segiteni
a Dél-alfoldi régi6 és a Duna-Kords-Maros-Tisza Eurorégiod kdzok-
tatdsi és felsdoktatdsi intézményeinek valamint az értiik
munkalkodé szakmai érdekvédelmi szervezetek munkajat, ta-
mogatja azok mikodését. Az Alapitvany kiemelten tdmogatja az
oktatok és hallgatok magas szintli szakmai és tanulmanyi
munkajat valamint az oktatds a Bolognai folyamatnak megfelelé
szinvonalas fejlesztését és korszer(sitését

A szervezet az alapitd okiratban nevesitett feladatai
elvégzésénél célul tiizte ki az egyéni tdmogatdst és fejlesztés-
fejlesztést, mely:

- a szocidlisan és gazdasagilag hatranyos helyzet( fiat-

alok esélyegyenléségének novelése,

- az aktiv dllampolgari részvétel elésegitése,

« az Eurdpai polgari szerep erésitése,

- az egyéni kezdeményezések tamogatas,

- egyéni és kdzosségi kompetenciafejlesztés a nemfor-

malis pedagogia eszkozeivel,



- szakmai tapasztalatszerzés: belfoldon gyakornokprog-
ramok és onkéntes munka, kulféldon az Eurdpai
Onkéntes Szolgalat (EVS) segitségével.

A szervezet a munkaja soran teret ad az informalis ifjusagi
csoportok szervezédésének illetve eldsegiti az ifjusagi cso-
portokhoz, kezdeményezésekhez torténd csatlakozast. A sz-
ervezet tevékenyen egyéni és csoportos szinten is
kiemelten foglalkozik a tarsas valamint a vezetdi és a zenei
tehetségek felkarolasaval, segitésével és mentoralasaval.

A szervezet a megalakulasa 6ta képzéseket és programokat
szervez a tehetséges fiatalok tobb korcsoportja szamara, in-
formalis csoport és ifjusagi szervezetté valasahoz programok
szervezéséhez, egyéni kezdeményezések elvégzéséhez és
kivitelezéséhez szakmai segitséget nyujt — a célok érdekében
a szervezet szoros kapcsolatot hozott |étre helyi és regionalis
oktatasi intézményekkel és ifjusagi civil szervezetekkel.

A prevencidés és egészségfejlesztési valamint szemléltetés
tevékenységek mellett a szervezet a célcsoportja szamara al-
landé szolgaltatasként palyaorientaciods tevékenységek végez
a nemformalis, tapasztalati tanulds modszerével - segiti a
résztvevod fiatalok felnétté valasaban, onbizalmuk, kommu-
nikacios készséguk fejlesztésében és a sajat képességeik
melyebb megismerésében.

Fontosnak tartjuk, hogy az egészséges emberek képesek
legyenek toleralni a fogyatékkal él6 tarsaikat. A program-
sorozat kozvélemény formalé programnak szanjuk, hogy
a fogyatékossaggal él6 emberekkel valé talalkozasokkal,
kozos programokkal oldja az eléitéleteket. A sériilt em-
bereket kozelebb hozzuk az épekhez, eziltal is az elfo-

gadast erdsitve a tarsadalom tagjaiban. Nagyon fontos,
hogy a program fogyatékkal él6 résztvevéi ne érezzék
magukat hatranyos helyzetben. Csapatmunka, 6nbiza-
lom, esélyegyenldség: Ennek a programnak célja még az
is, hogy egy olyan integralt eseményt valésitson meg,

>
)
”
o
=
>
@)
v
2
2
2




2
2
2
Q
O
—
~
O
>
O
A
wn
O
Q
O
>
-

amelyben fogyatékos és ép ember egyiitt dolgozhat,
egyitt miikodhet, egyiitt alkothat, ezaltal érezve meg az
egyiittmunkalkodas érzését és annak oromét.

Alkotni, valamit Iétrehozni, masokkal egyiitt lenni a fogy-
atékkal él16 emberek szamara is ugyanolyan fontos.

A program alapgondolata

A palyazatban megjeldlt célcsoport a fogyatékkal él6 személy
szamara a tehetséggondozasban valo részvétel azért fontos,
mert fejleszti a személyiséget, dnbizalmat adhat, hogy
valamiben 6 is j6 legyen”. Az adott célcsoportnal ez konkré-
tan sport és a miivészeti tevékenységek végzésében tud kor-
vonalazddni, amit mar évodas vagy kisiskolas korban célszer(
elkezdeni. A tehetséggondozassal, képességek és készségek
fejlesztésével, a fogyatékkal é16 emberek személykozi és a
tarsas kapcsolataik valamint a kommunikacios készségeik is
kiemelten fejlesztheték.

A fogyatékos gyermekek fejlesztésében kiilébndsen nagy
jelent6sége van a sportnak, a mozgdsfejlesztésnek. A
sportolas, a versengés, az eredmények értékelése a szlikebb
és a tdgabb kdrnyezet dltal, a sikerélmény el6segiti a testi, az
idegrendszeri fejlédést, és kedvezéen hat a sérilt fiatalok
személyiségének fejlédésére, az Onismeretre, az onértékelésre.
Mozgdssal, sporttal jelentésen javithatok a fogyatékosok
életesélyei, mivel szamos képesség terdpids fejlesztésének
alapja a kiilonb6z6 finommozgasok megfelel szintre hozasa,
koordinaltsaga.

A program soran a célcsoport kérében a mozgasos pro-
gramokndl sporttevékenységek kapcsan nem feltétlendl a
versenysport értendd, barmilyen tipusu (atlétika, bocca,
csorg6blabda stb.) sport alkalmas arra, hogy a fogyatékkal él6 em-



berek hasznosan toltsék el a szabadidejiiket, a képességiiknek,
fogyatékossaguknak megfelelé mozgdasformat valasztva az
egészséges életmodra torekedjenek, masokat motivaljanak és
sikeresek legyenek az adott tevékenységben. A spottal a
fejlesztend6 cél a tarsas egyuittélés fejlesztése, a szocializacio, az
0nallésag és 6nbizalom.

A program nagy hangsulyt fektet a kreativitas fejlesztésére,
aholis a program keretében kiilonb6z6 kézmves foglalkoza-
sokat tartanank, hogy az ép és fogyatékos emberek az egytit-
tlét, az egyiitt alkotds oromét élhessék at. Rendezvényiinkkel
igyeksziink elérni azt, hogy a sérult fiataloknak lehetéségiik
legyen a képességeik megmutatdasara, valamint egészséges
kikapcsol6dasra. Reményeink szerint e program hozzajarul-
hat ahhoz is, hogy a tadrsadalom gondolkodasa formalédjon,
a fogyatékos emberekkel szemben kevesebb elbitélet, legyen
tapasztalhato.

A programok alatt a résztvevék szabalyokhoz alkalmazkod-
nak, tiirelmet tanulnak — egyforman érik 6ket kudarcok és si-
kerélmények egyarant, ami szintén el6segiti az egyéni
fejlédésiiket. A programokon keresztiil megismerik mi az a
csapatmunka, egymasrautaltsag és a versenyszellem.

A program tartalma

A program célja, hogy a fogyatékos gyerekek elfogadottsaganak
novelése érdekében olyan integralt tehetségseqitd, oktatasi és
nem formalis nevelési céli események szervezése ahol a fogy-
atékos emberek pozitiv tarsadalmi szerepekben, 6nallo, au-
tondm személyiségként mutathatjak meg magukat.

A program soran a fogyatékkal él6 és az egészséges fiatalok
egyutt szérakozhatnak - révid id6re elfeledhetik a mindennapok
megproébaltatasait. A program lényegét mindenképpen ugy
kivanjuk megkdzeliteni, hogy az egészséges résztvevoék ne
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,betegnek”tartsak a programban résztvevé partnereiket, tehat
nem a betegség oldalardl keriil megkozelitésre a probléma,
hanem a lehet&ségek és az esélyegyenldség kimerithetetlen
tarhaza felél. A program sordn szorgalmazzuk a szoros
egyuttmUkodést vegyes csapatokkal (hallassériilt, mozgassérdilt,
[atassérilt, egészséges személy) Osszedllitasa altal, igy elérheté
az a lehet6ség, hogy mindenki a maga versenyszamaban
fontosnak és legféképpen eredményesnek érezze majd magat.

A fogyatékos gyermekek fejlesztésében kilondsen nagy
jelentésége van a sportnak, a mozgasfejlesztésnek. A sportolas,
a versengés, az eredmények értékelése a szlikebb és a tagabb
kornyezet altal, a sikerélmény el6segiti a testi, az idegrendszeri
fejlédést, és kedvezden hat a sérult fiatalok személyiségének
fejlédésére, az Gnismeretre, az Snértékelésre. Mozgassal, sporttal
jelentdsen javithatok a fogyatékosok életesélyei, mivel szamos
képesség terdpias fejlesztésének alapja a kilonb6zd finom-
mozgasok megfelel szintre hozasa, koordinaltsaga.

A program nagy hangsulyt fektet a kreativitas fejlesztésére, ahol
is a program keretében kiilonb6z6 kézmiuives foglalkozasokat
tartanank, hogy az ép és fogyatékos emberek az egyiittlét, az
egyutt alkotas 6romét élhessék at. Rendezvényunkkel igyek-
szlink elérni azt, hogy a sértilt fiataloknak lehetdségiik legyen a
képességeik megmutatasara, valamint egészséges kikapc-
solédasra. Reményeink szerint e program hozzéjarulhat ahhoz
is, hogy a tarsadalom gondolkodasa formalédjon, a fogyatékos
emberekkel szemben kevesebb eléitélet, legyen tapasztalhato.

A program sordn alkalmazott metodikai mddszerek
- csapatverseny, csapatalkotas
- rekredcid, animacio
« szituacids gyakorlatok
« zart csoportos és kiscsoport foglalkozasok
« kreativ készségfejlesztés



A programsordn a résztvevlk a kovetkez6 készségeket tudjdk
fejleszteni:

- tolerancia

- Onismeret

+ beszédképesség, kommunikacié

« kapcsolatteremtés

« nyitottsag

« csapatmunka

« vezetOi stilusok megismerése

« Uj sportok megtanulasa

« beleérzd képesség, beleéls képesség

- egylttmUikodés

« kultardk kozotti kapcsolat

« probléma megoldas

- tlirelmesség

« rugalmassag

A PROGRAMOOKRA MINDEN ERDEKLODOT

SOK SZERETETTEL VARUNK!

Egy/Masért: Jatékkal a Tehetséges Gyermekekért
Ingyenes Informacids Kiadvany

Kiadja: Alapitvany a Tarsadalmunk Fenntarthato Fejlédéséért
Felel6s kiad6: Csetreki Rita Renata, kuratoriumi elnok
Székhely: 6725 Szeged, Alféldi u. 22. 1I. Ep. C. LH. llI/15.

Web: www.diaktanancsado.hu, www.egymasert.eu
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Nyomtatas és nyomdai el6készités: Ez Design Kft.
Székhely: 6725 Szeged, Petéfi Sdndor sgt. 52.
Web: www.ezdesign.hu

Megjelent 500 példanyban.

Szeged, 2012.




A programot tamogatta

Nemzeti
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www.tehetsegprogram.hu
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www.jgypk.hu



